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Kostik NaBoso je vzdélavaci a
pohybovy program pro déti, ktery
je zaméreny na spravné drzeni
téla, zdravy pohyb a pédi o télo uz
od raného véku. V materské skole
probéhl ve spolupraci s odborni-
ky, fyzioterapeuty a znackou Na-
BOSo.

Déti se ucily zdravym pohybovym
navykam, jak spravné cvicit, jak
vnimat své télo a jak se o néj sta-
rat. Soucdsti programu byla i idea
naboso-pohybl a vnimani nohou,
coz souvisi se zdravym vyvojem
chodidel. Pfirozeny pohyb a bosa
chlze pomaha aktivovat svaly
nohou, zlepsSuje rovnovahu a ko-
ordinaci (coZ podporuji i obecné
principy NaBOSo pfistupu).

Program Kostik NaBoso kombinu-
je prvky prevence s aktivnim uce-
nim déti, coz je efektivni cesta, jak
podporovat zdravy rlst a vyvoj
jesté pred tim, nez se objevi pro-
blémy (napft. se zady, svalovou
nerovnovahou nebo s nespravny-
mi pohybovymi navyky).

Medvidek Brumla je preventivni
program Méstské policie Praha.

Program je uréen détem pred-
Skolniho véku a probihal velmi
hravou a citlivou formou. Dva
policisté détem vypravéli pohad-
ku o medvidkovi Brumlovi, ktery
se ve mésté dostava do riznych
situaci, a spole¢né s détmi hledali
spravna a bezpecna feseni.

Déti se aktivné zapojovaly — odpo-
vidaly na otazky, pfemyslely, radi-
ly medvidkovi a prakticky si zkou-
Sely, jak se zachovat napfiklad:
kdyz se ztrati, kdyz je oslovi cizi
¢lovék nebo jak spravné reagovat
v béznych situacich venku i na
ulici.

Setkani bylo velmi ptirozené, pra-
telské a prizplsobené véku déti.
Policisté vystupovali mile a srozu-
mitelné, takze se déti nebdly, na-
opak byly zvidavé a nadsené.
Mnohé z nich se chtély podélit o

vlastni zkusenosti a zazitky.
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Sledujeme jedouci auta:

Tomik: ,,Pani ucitelko, ja
dneska nebudu poslou-
chat, jd mém dovolenou”

Matysek: ,,Jd si uklidim
hracky, ale jenom ty, co
mam rad”

Stépdn u obéda: , To jsem
si nezaspinil od jidla, to se
na mné jenom pfilepilo”

Déni ve skolce
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Den pozdravu

Ve skolce jsme méli Den pozdravd, ktery byl
zameéren na rozvoj komunikacnich dovednosti,
slusného chovani a vzdjemné ohleduplnosti.
Déti si béhem dne uvédomovaly vyznam
pozdravu jako duleZité soucasti mezilidskych
vztahd, udily se vnimat pocity druhych a posilo-
valy pozitivni vztahy ve tfidé.

Kazdé z déti si do skolky prineslo pozdrav, kte-
ry doma vytvofilo spolecné s rodici. Tyto
pozdravy déti s radosti predstavily ostatnim a
povidaly o tom, proc si vybraly pravé tento

pozdrav a v jakych situacich ho mohou pouZzit.

Soucasti dne byly také hry zamérené na never-
balni pozdravy. Déti si vyzkousely, Ze pozdrav
Ize vyjadfrit nejen slovy, ale i Usmévem, gestem
nebo pohledem. Na zavér si zahraly oblibenou
hru ,,Poznej, kdo ti klepe na raminko”, pfi niz si
procvicily pozornost a vnimani kamarada.

Den pozdrava byl pro déti prijemnym a pfinos-
nym zaZitkem, ktery jim ukdzal, Ze i malé gesto
nebo jednoduché ,,Dobry den” ma velky vy-
znam.

Vanocni besidka a spolecné tvoreni s rodici

Adventni ¢as v nasi materské Skole byl letos
opét naplnén ocekavanim a pilnymi pripravami
na tradi¢ni Vanocni besidku. Déti se s velkym
nadsenim ucily vanocni koledy, nacvicovaly
tanecek a pfipravovaly dramatizaci pfibéhu o
Betlémé a narozeni JeZiska, kterou chtély po-
tésit své rodi¢e. Dékujeme viem za Ucast a
rodi¢lim za pomoc s vytvorenim kostymu pro
své déti.

Pripravy probihaly par tydnl a bylo vidét, s
jakou radosti a zaujetim se déti do vSeho zapo-
jovaly. Dalsi zabavnou aktivitou a soucasti pfi-
prav bylo povidani o mésté Betlém o tom, jaké
postavy a co patfi do tradi¢niho vanocniho
betlému, a jeho nasledna konstrukce z kostek
raznych barev, materidlu a typu. Nékteré déti
dokonce postavily celé mésto Betlém s jeho

Setkavani se seniory

Pfed Vanocemi déti opét vyrazily do blizkého
domova senior( v Zatisi. Déti si s babickami a
jednim dédeckem vyzkouseli rGzné vytvarné
techniky — strihali, lepili, malovali omalovanky a
spole¢né vytvareli malé umélecké projekty.
Tyto aktivity rozvijeji jemnou motoriku déti i
seniorl a zapojuji se do aktivniho sdileni c¢asu.

hradbami. Nakonec jsme jednu za staveb pou-
Zili jako kulisy do nasi dramatizace. Kazdé dité
ve hfe mélo svou duleZitou roli a spolec¢né se
snazily vytvofrit krasné a dojemné vystoupeni.

Samotna Véanocni besidka probéhla ve slav-
nostni atmosfére. Déti zazpivaly znamé koledy,
predvedly tanecni vystoupeni a s velkou odva-
hou a nadSenim zahrdly dramatizaci betlém-
ského pribéhu.

Po tradi¢ni besidce nasledovalo spolec¢né tvo-
feni déti a rodi¢l. Spole¢nymi silami malovali
domecky, ze kterych postupné vznikla krasna
vesnic¢ka na vystavku nasi Skolky. Tvoreni bylo
nejen prijemnym zakoncéenim celého odpoled-
ne, ale také krasnou ukazkou spoluprace, ko-
munikace, sdileni a radosti ze spolec¢né strave-
ného Casu, jak mezi rodici, tak i détmi.

Nechybélo zpivani pisni, znamych i oblibenych
koled, které ptinaselo radost viem pritomnym.
Nékteré pisnicky i kratké tanecni vystoupeni si
déti pfipravily i z vanocni besidky. Na zavér
nesmély chybét drobné pamisky, které détem s
radosti nabidly babicky a dédecek.
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Projekt Badatelé z celého svéta

V ramci Programu celoméstské podpory vzdé-
ldvani na Uzemi hlavniho mésta Prahy pro rok
2026 byl poskytnut M3 Atomik grant na pro-
jekt Badatelé z celého svéta.

Badatelé z celého svéta, aneb kdyz se ze skol-
ky stava misto objevu

V Matefrské Skole Atomik se déti neuci jen poci-
tat, kreslit a zpivat. Ui se ptat se, objevovat,
zkoumat a premyslet o svété kolem sebe. Pra-
vé z této myslenky vznika novy projekt Badate-
|é z celého svéta, ktery propojuje moderni
vzdélavani, prozitkové uceni a respekt k sobé
navzajem i k planeté, na které Zijeme.

Uceni, které dava smysl

Projekt je uréen détem ve véku 2-6 let a vycha-
zi z pFirozené détské zvidavosti. Déti se uci skr-
ze vlastni zazitky, pokusy a smyslové vnimani,
nikoli pouhym poslouchanim. Velky dlraz kla-
deme na wellbeing déti, jejich dusevni pohodu,
bezpecné prostredi a respekt k individudlnim
potfebdam — véetné déti s odliSnym materskym
jazykem.

Co vSechno déti zaziji?
Na malé badatele ¢ekd rada aktivit:

Navstéva Planetarium Praha, kde se déti zabav-
nou a kontaktni formou seznami s vesmirem,

Exkurze do Narodniho muzea, kde budou obje-
vovat svét pfirody i historie,

Badatelsky Den objevl pfimo v matefské skole
— spole¢né odpoledne déti a rodi¢ plné poku-
sU a experimentd,

Préace s badatelskymi pomUckami — lupami,
mikroskopy a dalSimi nastroji.

Soucasti projektu je také vznik Badatelského
klubu, kde budou déti dlouhodobé rozvijet své
dovednosti, spolupraci i radost z poznavani.

Respekt, spoluprace a otevienost svétu

Projekt se pfirozené opird o multikulturni pro-
stiedi MS Atomik. Déti se uéi respektovat odlis-
nosti, spolupracovat v rliznorodé skupiné a
vhimat, Ze svét je pestry a propojeny. Starsi
déti pomahaji mladsim, spolecné sdileji zkuse-
nosti a uci se vzdjemné ohleduplnosti.

Sdileni zkusenosti i mimo nasi M$

Badatelé z celého svéta nejsou jen projektem
jedné Skolky. Ziskané zkuSenosti, pracovni listy
a metodické materialy budou sdileny s dalSimi
materskymi Skolami v siti Firemnich $kolek.
Vznikne prakticky manual pro pedagogy, aby se
inspirace mohla Sifit dal.

Proc to délame?

ProtoZe véfime, Ze pozitivni vztah k uceni, kri-
tické mysleni, odpovédnost k pfirodé i spolec-
nosti a radost z objevovani se formuji uz v ra-
ném détstvi. A protoze chceme, aby déti z Ato-
miku odchazely do dalsiho Zivota s pocitem, Ze
svét je misto plné moznosti a Ze i ony samy
mohou byt jeho aktivni soucasti.



